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یفتا
رایرهراآقدغذیدوشرزتتیج

تفاورعموبدد.ااوعاهاآجا
شکلبرامنلاهاآدالاشد.مچنی
قدطاعتبردتاهوآتفاانندوصوشا
اداجمورااتفارآرعتبرطاووهیر.
نمادووووآوراومچنیواهند

هدرهوآاردوتفاریر.
خلعیهبوادوو،ناکرسترجااید

شاهاعایا.

ند عفر تر
ا  حی ل رز ئی
کز وآ  ا هد 

ا 1401آ



آ؟یس
ر،شر،ث)آاستندیمیاوآا

وغیرشند،رندانترنند.ا
اآندوسایزیدبر.

-بواراررویمیاحاظ
.ود

مچنیمایدواوگراوآظحانید.
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آکا ز تفا حو
اآندواکر تفا و فخت

م  :یرد
• ا  ا ر پرتور ا ویما
•امپام ا(ر و)
•و اوایا نا دد.
•ک آ  و   ارا ل تیا

فو اغیر نتشرا خانند(.)
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مو دباقیما
دیماامواآخشهاآمکا

داعدتفاهاآمچناادماندررا 
رهادآبا.

دیماادو،ایاحصوجهیزطاو
.ماداآهاتفادا

اامکمادیمااوا
سبنافیداوبینیدانید.

اامکدیماابینیددعن
یسدیمااود.

کته:
ر.انداآالروندآا

ودیماامویزا.وو
متفادوادکاادومپا
،دهواهاآای.مچنیدیماامویز

یشواطوانی.
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ود؟ادگواآیدآا
وآاارداومکا

یسموو:
•شا
•ین
•ا
•و

ید؟اآاوهاهدترآا
هوااآدوراودانددتاد.

لئراودااهاآاو وااا
هوجرنی،م:
•وتو(زرو)
•حراو،ینواش
•زرآیناا
•عرید
•،یج،یجرا،هوتفر
•وا،رماریزو.

لئرود(ز) عموفت،ااااااعدهو
.وهایقداکروهررند

وا:
•ار
•آ
•شکلتگانام،ااقنیقانین

ماااآصواادواطردار
ارودتوشد.وندواق،نییدو
یدوواو.
موندوراویزسیااطرنداریسات

دهاآادموسبویدآررذ.

یس؟ساییدآا
رتدنیداادرآاامکما

تلآبینید.امکآاسادوهاار
لئادشانیدتویزآدشو ثلهااهیدیرز

.ودراا
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پوست

دها

چش

بین
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ااسهوااآرراگر
وعثهدتویا.ستندورشاا

بااستااوریجاو.
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آ رر   او گوا؟نی ظحا
ستا ا ح :

پوید• میز ابا  .ر
• پوید ند ا ا اوو.
نید•   ند تیآ ا یر.
•ا فستریدپو کم میز)ا ا و (.ا

  او  مک نیدواما ظحا یز :ر
•تما ا ا  ر داو
•حا ین  ا میز ا تک یدو
•و ست ا ا   ل   تفا.
•ا ث گر ر فا ا    یا و 

و تفا مو  رر  قا.
•ست ما هو ا گر ا. تیج 

یر ر تر  و  وا ،آ ا ح  .

اا  شویدار  و:
•و  عد
شید• یگا ا و آ ا آ یدو  و غذ  ب
•مر ف  تفا  ب
•ست  عد  ا ش و ا و   .نیدآها

یشنها یعا:یو ر فا ا  تفا ث
نید مر  غیر  ین ،ا.
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آ

صابو
و
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  ا آ س یکو عدب:
راید• ز    رعتر ر.
•ف ما گیرد115ا ما.
•   یمیا و من ر  ا آ یکو 

ز  ا نید ر  آ ی ا م خ ، تر
ید عا.

•  با  خت ما و ا با   آ ر
.آد

شوی• وا ا ا و  ا ر ر آ   و ود.
پوید• دد ابا.

دی  ا رز کترز ف ما  آ    د
گیر ر ما تیا.

یشنها یعا:و مو ا بر یمیا من رتفا
 و(ارا ا نتر  نید(ثل  هی.
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وا
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کانیرآااشامایدر؟
وراشسیانداطرتمکنجر
و،دوتیجوهوش

ررجاید:
•شماواتاگشتااگد.
•پشاد15یقاارآل

نیدشو.
•شوآاستیارشاگ

.شونتقگرآواد
•ومکزنید.

یشنها یعا:نید مر  ش ست یو.

13

و س
چش ضطر



ضطر

ستگا
ش ستشو
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اوهویکنیداخاثستحور
جیسارصوردآاوتیدآا

یحااختنفد.
جادشکاحبوحسکنیدلرز
تخصونفسجهیزاایددآونکگرید
یدرهتر.ودعدرامامکر.اید
.ندمتودنید
رردشکاآانفرسر
رجاید:
.نیدبرارا•
•اروادبر.
•باانید.
.گیردما115ماا•
•یکواهاامیستیداد

رجاید.
•وتررالمنیمیااوظرآ

تیازرید.
رالفختمرخاتهد،ام

یر،طرافارویاتیا
ذ.یکواوانیدنیال

یتیاتیدااارایدخواتیاگذ.
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یکومپاایماواتورجاو،
اکختطانامپالداو.

وامپاالرداتررگیر:

•الوآاوتفا(رمنیم،یا
یوتفاحیاتفا)

•حیمپا
•اراامپا
•حاایمنو

مچنییکواوانیدنیلا
یتیاتیدااارایدخوتیاا

گذ.
نظواوخ،،یرامیرکااتفامو
متفایوآوایدا18داستما

مپااتریدامنکیاا
ر،دگیرافارثاناتک

تفانید.

حاآیراحآیا،آمکآا
واوخدووتندا.تیجتایا

سبناتیدا. ثلکمتفا،نید
.دیدهااااانویدآهارز

«بربر  ک اصوکآ با جهو
شد ظحاهاآ «.اندبخطراوندباید،
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شانماعلئ
ولطرآ/د
ل.شودآزنیدنطقآدد
دعناآآنطقتفاد
.لئداقدرنطقصو
آآتفاد.
ویانطقمپاد
را18اومچنیاوآ

ینآوتفاددا.
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شود 

خطر
کآ  
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گویدوهووااااآد
راید؟

•عدجاا،تافشهاااا
.یدرواتریاد

•تاهابادبااوایدشو.
•العدامانیدادگیر(یور

مااضاوا).
•تاااروااآوایدشواوتا

.نیدددباااپو
•یکومپاکزاماجاد،

اا،ا،رااباا،ا
طوغیرستمیزنیدااآمویر.

•اولنیداحمپادزشدو.
.یاداآراآرز•

ی شوید  مو و   قد ر اید ت ار ر
سمویود ا ود   یس آ د .میز
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وا ابا

ا ابا

شود 

خطر
کآ  
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مپا م ا یو

مپا م   یو

یوماتفاآاتگا
ماور:

•هاروااستیاقاآ.
•افارث،ل،ا،تکین

بااناتفانی.
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غذ    آ

آفت  سموابجای هانکا:
•ایغذرمونامقکنید.
•ررریاراشاتفاو.
•راشکاآاایوایاتقا

.ادرنعطآرطنیدعید
•موافسفافرید.
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رایرهراآ
قدغذیدوشرز
تتیجتفا

ورعموبدد
.ااوعا
ویمیاجاشکلرب

آهاالمنا
داالشد.

مچنیقدطاعتبر
هوآتفاانند

شااداجموار
عتبررآرتفاا

طاووهیر.
نمادووو
وآوراو

مچنیواهندهد
رهوآارد

وتفاریر.
کرسترجااید

نا،ووداهبو
عیلخشا

هاعایا.

ا 1401آ




